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Zum Inhalt:
Leben und leben lassen - Sie meinen es nicht bose. Trotzdem verwickeln schwierige Menschen andere
in Beziehungen, die Kraft rauben, iberfordern oder sogar bedrohlich sind.

Kann man sich wirkungsvoll davor schiitzen? Und geht das, ohne sich selbst unfair zu verhalten?
Es geht, weil3 der Psychotherapeut J6rg Berger und stellt bewdhrte Strategien fiir den Umgang mit
schwierigen Menschen vor.

Psychologisches Hintergrundwissen, Tricks, Tipps und viele Fallbeispiele machen das Buch zu einer
aufschlussreichen und praxisnahen Lektire.

Jorg Berger ist als Djplom-Psychologe und Psychologischer Psychotherapeut in eigener Praxis tatig.

Er hat zahireiche Sachbticher und Zeitschriftenartikel verdffentlicht und gehort dem freien Redaktionsteam der Zeitschrift ,,fami-
ly"an.

Seit (iber 15 Jahren begleitet er Betroffene, die unter schwierigen Menschen leiden und arbeitet mit Menschen — die andere als
schwierig erleben — an deren belastenden Verhaltensmustern.

Mit Illustrationen von Thees Carstens.



